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€ Wohnen und Pflege im Herzen der Stadt



Speiseplan
	Vom 10. September 2010 bis  13. September 2010
	
	
	

	
	Freitag
	Samstag
	Sonntag
	Montag

	
	
	
	
	

	
	Tagessuppe
	Graupensuppe
	Tagessuppe
	Tagessuppe

	
	Fischfilet mit Kräutercreme
	mit frischem Gemüse
	Hähnchenbrustfilet
	In Butter gebratene Maultaschen

	
	Petersilienkartoffeln
	und Ruchfleisch
	mit kleinem Gemüse
	mit Stengelgemüse(Mangold)

	Vollkost
	gemischter Salat/610 kcal 2562KJ
	
	und Bandnudeln
	gemischter Salat

	
	ODER
	
	
	

	
	Quarkauflauf mit Kompott
	
	
	

	
	Karamellkölfli
	Kuchendessert
	Fruchtquark
	Vanillepudding

	
	500 kcal  2100 KJ
	550 kcal  2310 KJ
	614 kcal  2578 KJ
	635 kcal  2667 KJ

	
	
	
	
	

	
	Tagessuppe
	Graupensuppe
	Tagessuppe
	Tagessuppe

	
	Fischfilet mit Kräutercreme
	mit frischem Gemüse
	Hähnchenbrustfilet
	In Butter gebratene Maultaschen

	Leichte
	    Petersilienkartoffeln
	und Rauchfleisch
	mit kleinem Gemüse
	mit Stengelgemüse(Mangold)

	Vollkost
	gemischter Salat/610 kcal 2562KJ
	
	und Bandnudeln
	gemischter Salat

	
	ODER
	
	
	

	
	Quarkauflauf mit Kompott
	
	
	

	
	Karamellkölfli
	Kuchendessert
	Fruchtquark
	Vanillepudding

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	 
	Tagessuppe
	Graupensuppe
	Tagessuppe
	Tagessuppe

	
	Fischfilet mit Kräutercreme
	mit frischem Gemüse
	Hähnchenbrustfilet
	In Butter gebratene Maultaschen

	
	Petersilienkartoffeln
	und Rauchfleisch
	mit kleinem Gemüse
	mit Stengelgemüse(Mangold)

	Diabetes
	gemischter Salat/610 kcal 2562KJ
	
	und Bandnudeln
	gemischter Salat

	
	ODER
	
	
	

	
	Quarkauflauf mit Kompott
	
	
	

	
	      Diät-Fruchtgelee     7
	   Diät-Kuchendessert    7
	      Diät-Fruchtquark      7
	     Diät-Vanillepudding     7

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	    Käsesalat mit Paprika,   4/5
	     Wurst+Käse Aufschnitt  1
	        Wurst-Käse-Aufschnitt    1
	Münchner Weißwürste

	
	Gurke und Schnittlauch
	Brot und Butter
	Brot und Butter
	     mit Kartoffelsalat     1

	
	Brot und Butter
	ODER
	ODER
	Brot und Butter

	abends
	ODER
	Brei mit Kompott
	Brei mit Kompott
	ODER

	
	Haferflockenbrei mit Kompott
	
	
	Süßer Auflauf mit Kompott


