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€ Wohnen und Pflege im Herzen der Stadt



Speiseplan
	vom   06. September 2010 bis 09. September  2010
	
	


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag 

	
	
	
	
	

	
	Tagessuppe
	Tagessuppe
	Tagessuppe
	Tagessuppe

	
	Grünkern Hirsebratlinge
	Spaghetti an Fleischsoße
	Schweinekammbraten
	Putengeschnetzeltes

	Vollkost
	mit Rahmgemüse
	gemischter Salat
	mit Rotkraut
	an Paprikarahm

	
	und Butterkartoffeln
	
	und Kartoffelpüree
	mit Teigwaren

	
	gemischter Salat
	
	
	gemischter Salat

	
	
	
	
	

	
	Karamelpudding
	Creme Napoli
	Fr. Obst
	Quark Sahnecreme

	
	700 kcal  2940 KJ
	530 kcal  2226 KJ
	520 kcal  2184 KJ
	605 kcal  2541 KJ

	
	
	
	
	

	
	Tagessuppe
	Tagessuppe
	Tagessuppe
	Tagessuppe

	
	Grünkern Hirsebratlinge
	Spaghetti an Fleischsoße
	Schweinekammbraten
	Schnitzel

	Leichte
	mit Rahmgemüse
	gemischter Salat
	mit Gemüse
	mit Würfelkartoffeln

	Vollkost
	und Butterkartoffeln
	
	und Püree
	gemischter Salat

	
	gemischter Salat
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Karamelpudding
	Creme Napoli
	Fr. Obst
	Quark Sahnecreme

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Tagessuppe
	Tagessuppe
	Tagessuppe
	Tagessuppe

	
	Grünkern Hirsebratlinge
	Spaghetti an Fleischsoße
	Schweinekammbraten
	Putengeschnetzeltes

	
	mit Rahmgemüse
	gemischter Salat
	mit Rotkraut
	an Paprikarahm

	Diabetes
	und Butterkartoffeln
	
	und Kartoffelpüree
	mit Teigwaren

	
	gemischter Salat
	
	
	gemischter Salat

	
	
	
	
	

	
	     Diät-Mokkapudding    7
	         Diät-Rote Grütze      7
	       Diät-Fr. Obst        7
	    Diät-Quarksahnecreme    7

	
	
	
	
	

	
	Wurstsalat mit Paprika
	   Schwarzwälder Vesper   1
	    Wust-Käse Aufschnitt   1
	Schinkenaufschnitt

	
	    und Gurke garniert    1
	mit Essiggurke
	garniert
	           mit Tomaten      1

	
	Brot und Butter
	Brot und Butter
	Brot und Butter
	und Mozzarellasalat

	abends
	ODER
	ODER
	ODER
	Brot und Butter

	
	Brei mit Kompott
	Hirsebrei mit Kompott
	Brei mit Kompott
	ODER

	
	
	
	
	Reisbrei mit Kompott

	
	
	
	
	


